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Innovacion inclusiva y motriz para el Servicio
Foral de Atencion Temprana.

Personas usuarias de Apdema Apdema celebra con éxitoel  Voluntariado de personas con
seran voluntarias en laLEDU  1° Certamen de Poesia discapacidad intelectual:
2024. Inclusiva. inclusion desde la accidn.
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Innovacion inclusiva y motriz para el Servicio
Foral de Atencion Temprana.

Durante los dos
ultimos afios, el
Servicio Foral de
Atencién Temprana
de Apdema,
gestionado por
Apdema, ha dado un
paso decisivo hacia
una mayor inclusién
comunicativay
motriz para las nifias
y nifios alaveses de 0
a 6 afios. Desde
entonces, se han
implementado de forma sistematica tanto
los Sistemas Aumentativos y Alternativos
de Comunicacién (SAAC) como el
innovador sistema de estimulacién
Innowalk, ampliando el horizonte de
posibilidades para nifios y nifias con
dificultades en el desarrollo del lenguaje
y la movilidad.

La implementacién de los SAAC
—pictogramas, tableros, dispositivos
electrénicos adaptados— se ha
acompafiado de una formacién intensiva
a familias y profesionales. Estos avances
no solo han fortalecido el derecho a
comunicarse de los menores, sino que
han mejorado su bienestar emocional, su
participacién social y la calidad de vida de
sus familias. El impacto es ya medible: se
ha conseguido disminuir conductas
disruptivas, favorecer la autorregulacién
emocional y multiplicar las oportunidades
de interaccién, autonomiay disfrute.

Por su parte, la incorporacién del
Innowalk ha significado un nuevo impulso
terapéutico, aportando movilidad activa a
nifios y nifias que no pueden caminar por
si mismos, fomentando la integracién
motora y sensorial desde un enfoque
preventivo. La adquisicién del Innowalk
ha sido posible gracias al apoyoy
compromiso de Rural Kutxa, cuyo
respaldo ha hecho realidad esta mejora
sustancial en el servicio. Ademas, Apdema
ha sido recientemente beneficiaria del
concurso Machining Meets Talent, gracias
al cual se ha impulsado el disefio y
fabricacién de bipedestadores
personalizados de apoyo motriz para los
nifios y nifias atendidos.

Estas medidas de innovaciény
personalizacién de la atencién en la
infancia con diversidad funcional refuerza
el modelo de Apdema basado en una
atencién centrada en la persona, en los
derechos, la inclusién y la comunidad.

Apdema ayuda a nifios y nifias de 0 a 6 afios con problemas de habla y movilidad
Usan dibujos, tablets y otros sistemas para que puedan comunicarse mejor cada dia.

También usan una maquina llamada Innowalk que les ayuda a mover su cuerpo.
Gracias a estos apoyos, mejoran su vida, su bienestar y pueden jugar y participar mas.
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Personas usuarias de Apdema
seran voluntarias en la LEDU
2025.

La Liga Espafiola de Debate Universitario (LEDU), que
reunira a las mejores universidades del pais del 26 al
28 de septiembre en Vitoria-Gasteiz, contara este afio
con una colaboracién muy especial. Las personas
voluntarias que participaran en la organizacién del
evento seran usuarias de Apdema, en una iniciativa
que refuerza la inclusién social y el compromiso con la diversidad.

Esta alianza forma parte del programa de voluntariado que la LEDU desarrolla en cada sede
junto a entidades locales del ambito de la discapacidad intelectual. En esta edicién,
Apdema aportara la implicacién y el entusiasmo de un grupo de personas que, ademas de
apoyar la logistica del evento, mostraran al publico asistente el verdadero significado de la
participaciény la ciudadania activa. Una experiencia compartida que se convertira, sin
duda, en una crénica personal para recordar.

Zumba y Aquagym: novedades de la g 2025 @
campaia deportiva 2025-2026. KANPana
La campafia deportiva 2025-2026 de Apdema se renueva con dos BEBERRIES
propuestas llenas de energia y salud: Zumba y Aquagym. Ambas g
actividades, dirigidas a personas con discapacidad intelectual mayores de Y4

16 afios, se suman al programa con una clara apuesta por el disfrute, la LA
autonomia y la mejora fisica. s |

El programa sigue apostando por el deporte como via para el desarrollo
personal, la integraci6n social y el empoderamiento de las personas con discapacidad
intelectual. El deporte, una vez mds, como motor de inclusién y bienestar compartido.

===== < s Mas de 200 personas participaran en el
[ ‘- %  Programa de vacaciones 2025.

El Servicio de Ocio y Participacién Social de Apdema ha disefiado un
VACACIONES  completo programa de vacaciones de verano, que permitird que cerca
DE VERANO de 200 personas con discapacidad intelectual disfruten de unas

@ ‘f“s . —Y merecidas vacaciones. Esta edicién combina estancias vacacionales,
- excursiones de un dfa, ademas de semanas de actividades, con el
‘ m objetivo de facilitar experiencias de disfrute, descanso y convivencia.

Una propuesta que apuesta por el derecho al ocio como pilar de
inclusién, bienestar y autonomia, fortaleciendo los vinculos sociales y ofreciendo nuevas
oportunidades de crecimiento personal a las personas con discapacidad intelectual.

Personas de Apdema seran voluntarias en la LEDU 2025 (Liga de debate universitario)

El servicio de ocio de Apdema ofrece hacer Zumba y Aquagym para el nuevo curso.

Casi 200 personas con discapacidad disfrutaran de vacaciones este verano con el servicio de ocio
Son actividades que promueven inclusién y bienestar.
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Apdema celebra con éxito el 1°
Certamen de Poesia Inclusiva.

El pasado 25 de mayo, el Casino de Llodio acogié
el 1° Certamen de Poesfa Inclusiva, organizado
por el Servicio de Ocio y Participacién Social de
Apdema dentro del festival “Poetas en Mayo”.
Una jornada donde la poesia, la musicay la
emocién dieron forma a un espacio de encuentro
pluraly accesible. )
La lectura de reconocidas poetisas como Aixa Ballesteros, Lourdes Relloso y Arantza Alava
se conjugé con el Taller de Poesia de Apdema y la vibrante actuacién de Aitor Cuesta, autor
de un poemario y persona usuaria de Apdema. La musica también tuvo su lugar, con la
intervencién del joven pianista de 8 afios, Axular.

Més alla de la expresidn artistica, este certamen fue una afirmacién de derechos culturales
y una celebracién de la diversidad.

— “Somos inclusion”: Nuevo folleto
@ 8e: 09, informativo de Apdema.

.'..."_sq . -.~0
,@.“;‘,Q’pq ?, > Recientemente, Apdema ha lanzado “Somos Inclusién”, un folleto
3;9~¢’§@;- Y que recoge todos los programas y servicios con los que
‘.,oe. ;'9;."09 acompafiamos cada dia a las personas con discapacidad intelectual
-°’-’.'63".$’.’1 y sus familias. Pensado para las familias socias, familias que se
“Ree®20.¢¢¢ acercanaconocernos t iales de toda Al t
0. 90! y agentes sociales de toda Alava, este

Somos :3’ material informativo quiere ser también una invitacién a conocer
mas de cerca nuestra labor, centrada en la dignidad, la participacién
y los derechos. Un reflejo impreso de nuestro compromiso, con una
vocacién clara: sequir fomentando la inclusién en nuestro territorio.

Gran jornada de celebracion en la Fiesta
Intercentros de Amurrio.

El pasado 7 de junio, Amurrio acogi6é una nueva edicién de la Fiesta Intercentros de
Apdema, reuniendo a mas de 200 personas. Un encuentro esperado y muy especial que,
afio tras afio, refuerza vinculos, participacién e ilusién. Personas de los centrosy
programas de ocio de distintas localidades, grupos de amigas y amigos, voluntariado,
profesionales y representantes institucionales compartieron una jornada festiva llena
de musica, baile, buena comida y convivencia. Desde Apdema, agradecemos
profundamente a quienes hacen posible esta cita que celebra, construye y fortalece
comunidad, inclusién y alegria compartida.

EL 25 de Mayo APDEMA celebré su primer certamen de poesia inclusiva.

Apdema presenta el folleto “Somos Inclusién” con todos los servicios de la asociacion
Mas de 200 personas disfrutaron de la fiesta en Amurrio.

Celebramos cultura, derechos, amistad y comunidad.
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Voluntariado de personas con
discapacidad intelectual: inclusion
desde la accion.

En Apdema, el
voluntariado se ha
convertido en una
herramienta viva de
transformacién social,
tejida por las propias
personas con
discapacidad
intelectual. No se
trata solo de ayudar,
sino de participar
activamente en la
construccién de una sociedad mas justa y solidaria.

En la actualidad, muchas de las personas usuarias
colaboran con entidades como Cruz Roja, el Banco de
Alimentos de Alava o el Maratén Martin Fiz, a través de la
asociacién Goian. Especialmente destacada ha sido su
presencia en la prueba OTSO ViHALF, en la que han
colaborado en puestos de carrera, entrega de medallasy
avituallamiento. Tras el éxito compartido, la organizacién
de OTSO ViHALF ha expresado su deseo de contar de
nuevo con Apdema para futuros eventos, incluido el
préximo campeonato de Espafia.

Las personas con discapacidad intelectual también se han
hecho presentes como voluntarias en proyectos como
“Vivir con Voz Propia”, el programa de hospitaleros en
Estella y Logrofio o, préximamente, en la final de la Liga
Espafiola de Debate Universitario (LEDU), que tendra lugar
en Vitoria-Gasteiz.

Cada accién, cada gesto, cada jornada compartida
refuerza el mensaje: las personas con discapacidad
intelectual no sé6lo pueden, sino que quieren y deben estar
en el centro de la vida social. Porque su participacién
genera comunidad, derriba prejuicios y multiplica
oportunidades.

En Apdema, el voluntariado es, ante todo, una forma de
estar en el mundo. Y de cambiarlo. Desde dentro.

Personas de Apdema hacen voluntariado en muchos eventos.
Colaboran con Cruz Roja, Goian y en carreras deportivas.
También son hospitaleros/as y colaboran en proyectos sociales.
Su accién demuestra que la inclusion es participar activamente
en la comunidad.

ECOS del Txirripistina

N© 142 - Julio de 2025

Edita: APDEMA, Asociacién a favor de
las personas con Discapacidad
Intelectual de Alava -
Adimen-ezintasuna duten pertsonen
aldeko arabako elkartea.

La Paloma, 1 Bajo. 01002
Vitoria-Gasteiz

Tel. 945 258 966

www.apdema.org
twitter.com/Apdema

www.facebook.com/apdema
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IN MEMORIAN

Durante los ultimos meses
debemos lamentar la pérdida de
Jon Ander Ibarrondo Martinez de
Mandojana. Desde ECOS
queremos transmitir nuestro
sentido recuerdo a sus familiares
y allegados, en nombre de todas
las personas que formamos la
asociacién.
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Mi viaje a la Cumbre Mundial en Berlin.

Hola, soy Carlos Rueda.

En abril estuve en Berlin, Alemania.
Fui como representante de la plataforma
estatal de personas con discapacidad
intelectual.

Participé en la tercera Cumbre Mundial.
Viajamos 8 personas desde Madrid.
Salimos el 31 de marzo.

La Cumbre empez6 el 2 de abril.

El lugar era un centro llamado Station.
Fui a varias sesiones interesantes.

La primera fue sobre c6mo hacer

una democracia mas inclusiva.

Otra sesién hablaba de cémo

crear empleos dignos para personas
con discapacidad.

También se hablé de educacién
inclusiva en todo el mundo.

Y sobre cdémo apoyar mas

la participacién politica.

Una sesién que me gusté mucho

fue la que hablaba de cerrar

las instituciones y crear apoyos

para vivir en comunidad.

En todas las sesiones se compartieron
ideas, problemasy soluciones.

Conoci a personas de muchos paises.
Aprendi que en algunos lugares

la vida de las personas con discapacidad
todavia es muy dificil.

Este viaje fue muy importante para mi.
Estoy aprendiendo mucho

sobre derechos y representacion.

Doy las gracias a la Confederacién

por confiar en mi

jHasta pronto!
Carlos Rueda



Viaje a Madrid.

Participamos en un encuentro de voluntariado.
La charla fue organizada por Fundacién La Caixa.
Fuimos a Madrid varias personas autogestoras.
Nos reunimos con voluntarios de toda Espafia.
Estuvimos con el grupo "Vivir Con Voz Propia".
Este grupo nos ayuda a participar como iguales.
Aitor, Carlos y Txema fueron al encuentro.
Alli contaron su experiencia como voluntarios. . .
Tomaron parte en talleres y en charlas. g
También opinaron y compartieron sus vivencias.
Se hablé sobre los cuidados a personas mayores.
Habia profesionales del ambito social también.
Mostramos que las personas con discapacidad
pueden ser protagonistas en la sociedad.

Dia Del Libro En Villasuso.

EL 10 de abril celebramos el Dia del Libro.
Fue en el Palacio de Villasuso, en Vitoria.
Vino Marfa Peralta, escritora y adaptadora.
Escribe libros en lectura facil para todos.
Nos presenté "Tierra sin hombres", de Inma Chacén.
Conto historias del libro y de su propia vida.

También hablaron chicas del instituto Escolapios.
Comentaron su experiencia con el libro leido. e
Personas de Apdema también participaron. -
Dijeron lo importante que es leer sin barreras.

Algunas escritoras de Apdema hablaron también.
Contaron cémo crean sus propios textos.

Al final, se podian comprar libros firmados.

Maria firmé ejemplares con mucha alegria.

Fue una tarde magica de lectura para todos.

F - LIBURU |
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Examen en el Ayuntamiento de Vitoria.

El 28 de junio se hizo un examen
para trabajar en el Ayuntamiento.
Habia 16 plazas para personas

con discapacidad.

El trabajo es como ayudante de
servicios. Felicitamos al Ayuntamiento
por esta gran oportunidad.

La asociacién Apdema ha preparado
a mas de 70 personas.

Era el segundo examen. Pensamos
que no estaba bien adaptado.
Creemos que no era accesible.

Las preguntas eran largas

y dificiles de entender.

Estudiamos mucho, pero no sirvi6
para responder bien.

Muchos compafieros y compafieras
se sintieron mal.

Estaban tristes, enfadados

y defraudados.

Creemos que este examen

no estaba adaptado para personas
con discapacidad.

Desde el programa de autogestores
llevamos tiempo luchando

por la accesibilidad cognitiva.
Pensamos que este examen

no respeta nuestros derechos.

Por eso, pedimos al Ayuntamiento
que escuche lo que decimos.
Pedimos que reconozcan el error

y hagan un examen mas accesible
Un examen mas facil de entender.
Un examen maés justo y accesible
para todos y todas.

Siempre se puede mejorar.

Y este es un buen momento

para hacerlo.




