
 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
  

CONDICIONES 

Para poder participar tienes que cumplir unas condiciones: 

• Tener 16 años o más y certificado de discapacidad intelectual.  

• Si hay más solicitudes que plazas haremos un sorteo público el    

jueves 11 de diciembre a las 6 de la tarde en el Centro de Ocio. 

• Al dar las plazas tendrán prioridad: 

1.- Las personas socias del Centro de Ocio de Vitoria-Gasteiz. 

2.– Las personas socias de Apdema. 

• En una misma actividad no es posible atender a más de una 

persona con problemas de movilidad y/o apoyo generalizado. Si hay 

más de una persona con estas características apuntadas a la activi-

dad, haremos un sorteo entre ellas. 

•Para cualquier otra cuestión, revisar la normativa específica del servi-

cio de ocio y participación social de Apdema. 

Las actividades dentro del centro de ocio de Vitoria son sólo para 

socios del centro de ocio de Vitoria. 

Una vez adjudicada la plaza, no se devolverá el dinero en el 

caso de no asistir a la actividad. 

 

   El horario final previsto de las actividades fuera del                                

   centro de ocio es las 8 y media de la tarde.  

El punto de encuentro para todas las actividades en el 

Centro de Ocio.
 

Programa 
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INSCRIPCIONES 

 

    El último día para apuntarse a las actividades es        

   el miércoles 10 de diciembre a las 8 y media de la      

               noche. 

 

  El último día para pagar las actividades es el        

  martes 16 de diciembre. Si no pagas para ese   

  día te daremos de baja en las actividades. 

 

¿Cómo me apunto? 

      1. Ven al Centro de ocio y da tus datos. 

          Estamos en la calle Cercas Bajas, 1 bajo. 

     2. Envía un email con tu solicitud a:   

          apuntateocio@apdema.org 

      3. LLama al teléfono del Centro de ocio:  

        945 14 46 33 ext 1 

          4. Manda un whatsapp al 634773756 

 

TARDE: VIERNES 19 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

NOCHE DE LAS VELAS 

Disfrutaremos del pintxopote a la luz de las velas. 

Hora: a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CINE NAVIDEÑO: UN VECINO CON POCAS LUCES 

Hora: Empezará a las 6 h de la tarde 

Precio: 1 € 

TARDE: SÁBADO 20 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

FIESTA DE NAVIDAD INTERCENTROS 

Todos los centros y servicios de ocio de APDEMA nos reuniremos 
en el centro de ocio de Vitoria para dar la bienvenida a la           
navidad como se merece. 

Hora: a las  5 h de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 
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TARDE: LUNES 5 DE ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CABALGATA REYES MAGOS 

Veremos a sus Majestades por las calles de Vitoria y luego  

tomaremos algo calentito. 

Hora: empezará a las 5 y media 

Precio: 3 € 

TARDE: DOMINGO 21 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

RECEPCIÓN REYES MAGOS 

Presentación: 10 y cuarto de la mañana. 

Regreso: 1 y cuarto del mediodía.  

Precio:  6 € Socios Ocio 
Precio:  8 € Socios Apdema 
Precio: 10 € NO SOCIOS 

MAÑANA: LUNES 5 DE ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

ILUMINACIÓN NAVIDEÑA Y POTEO 

Hora: empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio:  6 € Socios Ocio 
Precio:  8 € Socios Apdema 
Precio: 10 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DE SEISES 

Hora: Empezará a las 6 h de la tarde 

Precio: 1 € 

El centro de ocio se cerrará mientras vamos a ver la 

cabalgata 
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MAÑANA: LUNES 22 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

COTILLON DE REYES 

Veremos a ver si hemos sido buenos y sus majestades nos dejan 
algún regalito…..por si acaso nos endulzaremos con un trocito de 
roscón. 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 6 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

FERIA DE ARTESANÍA Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

MAÑANA DE SPA 

Hora: 10 h en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media al centro de ocio. 

Precio: 25 € Socios Ocio 
Precio: 30 € Socios Apdema 
Precio: 35 € NO SOCIOS 

TARDE: DOMINGO 4 DE ENERO 

TARDE: LUNES 22 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DOMINÓ Y UNO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 1 € 
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TARDE: MARTES 23 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

TREN TXU-TXU 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 8 € Socios Ocio 
Precio: 10 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DE FUTBOLÍN Y OCA 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 

Precio: 1 € 

EN EL CENTRO DE OCIO 

KARAOKE 

Hora: Empezará a las 6  de la tarde. 

Precio: 1 € 

MAÑANA: MARTES 23 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

MUSEO DE NAIPES 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BELENES DEL CARMEN  Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: SABADO 3 DE ENERO 
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MAÑANA: VIERNES 26 DE DICIEMBRE MAÑANA: VIERNES 2 ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

PINTXO POTE NAVIDEÑO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

C.C. BOULEVARD Y POTEO 

Hora: 10 y media de la mañana en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media al centro de ocio 
 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA CENTRO DE OCIO 

ESCAPARATES NAVIDEÑOS EN EL CENTRO Y POTEO 

Hora: 10 y media al centro de ocio 

Regreso: 1 y media  al centro de ocio 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: VIERNES 2 DE ENERO 

EN EL CENTRO DE OCIO  

CAMPEONATO BOLOS 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 1 € 

TALLER DE REPOSTERÍA: turrón 

de chocolate 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 3 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

PINTXO POTE NAVIDEÑO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: VIERNES 26 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO  

TALLER MANUALIDADES 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 3 € 

JUEGO DE LA RANA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 1 €   
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TARDE: MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE 

TARDE: SABADO 27 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

BINGO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 

Precio: 1 € 

TARDE: DOMINGO 28 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BAILABLES EN EL EUROPA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

COTILLÓN DE NOCHEVIEJA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 3 €  

 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BELEN DE LA FLORIDA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

JUEGO DE LOS INOCENTES 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 
 

Precio: 1 € 

El miércoles 31 de diciembre el centro de ocio cierra a 

las 8 h de la tarde. 
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MAÑANA: LUNES 29 DE DICIEMBRE 

TARDE: LUNES 29 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

NORIA DE NAVIDAD 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

BAILE EN FILA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 3 € 

CAMPEONATO PARCHIS 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 1 € 

MAÑANA: MARTES 30 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CINE FLORIDA 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 8 € Socios Ocio 

Precio: 10 € Socios Apdema 

TARDE: MARTES 30 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO  

TALLER DE COCINA: canapés 

navideños 

Hora: Empezará a las 6 de la   

tarde. 

Precio: 1 € 

CAMPEONATO TENIS DE MESA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde 

Precio: 1 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

TOBOGAN Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CHOCOLATADA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 
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MAÑANA: LUNES 29 DE DICIEMBRE 

TARDE: LUNES 29 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

NORIA DE NAVIDAD 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO  

BAILE EN FILA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 3 € 

CAMPEONATO PARCHIS 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 1 € 

MAÑANA: MARTES 30 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CINE FLORIDA 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 8 € Socios Ocio 

Precio: 10 € Socios Apdema 

TARDE: MARTES 30 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO  

TALLER DE COCINA: canapés 

navideños 

Hora: Empezará a las 6 de la   

tarde. 

Precio: 1 € 

CAMPEONATO TENIS DE MESA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde 

Precio: 1 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

TOBOGAN Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CHOCOLATADA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 
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TARDE: MIERCOLES 31 DE DICIEMBRE 

TARDE: SABADO 27 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

BINGO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 

Precio: 1 € 

TARDE: DOMINGO 28 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BAILABLES EN EL EUROPA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

COTILLÓN DE NOCHEVIEJA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 3 €  

 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BELEN DE LA FLORIDA 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

JUEGO DE LOS INOCENTES 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 
 

Precio: 1 € 

El miércoles 31 de diciembre el centro de ocio cierra a 

las 8 h de la tarde. 
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MAÑANA: VIERNES 26 DE DICIEMBRE MAÑANA: VIERNES 2 ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

PINTXO POTE NAVIDEÑO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

C.C. BOULEVARD Y POTEO 

Hora: 10 y media de la mañana en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media al centro de ocio 
 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA CENTRO DE OCIO 

ESCAPARATES NAVIDEÑOS EN EL CENTRO Y POTEO 

Hora: 10 y media al centro de ocio 

Regreso: 1 y media  al centro de ocio 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: VIERNES 2 DE ENERO 

EN EL CENTRO DE OCIO  

CAMPEONATO BOLOS 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 1 € 

TALLER DE REPOSTERÍA: turrón 

de chocolate 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 3 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

PINTXO POTE NAVIDEÑO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 

Precio: 8 € Socios Apdema 

Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: VIERNES 26 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO  

TALLER MANUALIDADES 

Hora: Empezará a las 6 de la    

tarde. 

Precio: 3 € 

JUEGO DE LA RANA 

Hora: Empezará a las 6 de la 

tarde. 

Precio: 1 €   
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TARDE: MARTES 23 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

TREN TXU-TXU 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 8 € Socios Ocio 
Precio: 10 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DE FUTBOLÍN Y OCA 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde 

Precio: 1 € 

EN EL CENTRO DE OCIO 

KARAOKE 

Hora: Empezará a las 6  de la tarde. 

Precio: 1 € 

MAÑANA: MARTES 23 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

MUSEO DE NAIPES 

Hora: 10 y media en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media en el centro de ocio. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

BELENES DEL CARMEN  Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

TARDE: SABADO 3 DE ENERO 
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MAÑANA: LUNES 22 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

COTILLON DE REYES 

Veremos a ver si hemos sido buenos y sus majestades nos dejan 
algún regalito…..por si acaso nos endulzaremos con un trocito de 
roscón. 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 6 € 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

FERIA DE ARTESANÍA Y POTEO 

Hora: Empezará a las 5 y media de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

MAÑANA DE SPA 

Hora: 10 h en el centro de ocio. 

Regreso: 1 y media al centro de ocio. 

Precio: 25 € Socios Ocio 
Precio: 30 € Socios Apdema 
Precio: 35 € NO SOCIOS 

TARDE: DOMINGO 4 DE ENERO 

TARDE: LUNES 22 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DOMINÓ Y UNO 

Hora: Empezará a las 6 de la tarde. 

Precio: 1 € 
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TARDE: LUNES 5 DE ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

CABALGATA REYES MAGOS 

Veremos a sus Majestades por las calles de Vitoria y luego  

tomaremos algo calentito. 

Hora: empezará a las 5 y media 

Precio: 3 € 

TARDE: DOMINGO 21 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

RECEPCIÓN REYES MAGOS 

Presentación: 10 y cuarto de la mañana. 

Regreso: 1 y cuarto del mediodía.  

Precio:  6 € Socios Ocio 
Precio:  8 € Socios Apdema 
Precio: 10 € NO SOCIOS 

MAÑANA: LUNES 5 DE ENERO 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

ILUMINACIÓN NAVIDEÑA Y POTEO 

Hora: empezará a las 5 y media de la tarde. 

Precio:  6 € Socios Ocio 
Precio:  8 € Socios Apdema 
Precio: 10 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CAMPEONATO DE SEISES 

Hora: Empezará a las 6 h de la tarde 

Precio: 1 € 

El centro de ocio se cerrará mientras vamos a ver la 

cabalgata 
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INSCRIPCIONES 

 

    El último día para apuntarse a las actividades es        

   el miércoles 10 de diciembre a las 8 y media de la      

               noche. 

 

  El último día para pagar las actividades es el        

  martes 16 de diciembre. Si no pagas para ese   

  día te daremos de baja en las actividades. 

 

¿Cómo me apunto? 

      1. Ven al Centro de ocio y da tus datos. 

          Estamos en la calle Cercas Bajas, 1 bajo. 

     2. Envía un email con tu solicitud a:   

          apuntateocio@apdema.org 

      3. LLama al teléfono del Centro de ocio:  

        945 14 46 33 ext 1 

          4. Manda un whatsapp al 634773756 

 

TARDE: VIERNES 19 DE DICIEMBRE 

FUERA DEL CENTRO DE OCIO 

NOCHE DE LAS VELAS 

Disfrutaremos del pintxopote a la luz de las velas. 

Hora: a las 5 y media de la tarde. 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

CINE NAVIDEÑO: UN VECINO CON POCAS LUCES 

Hora: Empezará a las 6 h de la tarde 

Precio: 1 € 

TARDE: SÁBADO 20 DE DICIEMBRE 

EN EL CENTRO DE OCIO 

FIESTA DE NAVIDAD INTERCENTROS 

Todos los centros y servicios de ocio de APDEMA nos reuniremos 
en el centro de ocio de Vitoria para dar la bienvenida a la           
navidad como se merece. 

Hora: a las  5 h de la tarde 

Precio: 6 € Socios Ocio 
Precio: 8 € Socios Apdema 
Precio: 12 € NO SOCIOS 
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CONDICIONES 

Para poder participar tienes que cumplir unas condiciones: 

• Tener 16 años o más y certificado de discapacidad intelectual.  

• Si hay más solicitudes que plazas haremos un sorteo público el    

jueves 11 de diciembre a las 6 de la tarde en el Centro de Ocio. 

• Al dar las plazas tendrán prioridad: 

1.- Las personas socias del Centro de Ocio de Vitoria-Gasteiz. 

2.– Las personas socias de Apdema. 

• En una misma actividad no es posible atender a más de una 

persona con problemas de movilidad y/o apoyo generalizado. Si hay 

más de una persona con estas características apuntadas a la activi-

dad, haremos un sorteo entre ellas. 

•Para cualquier otra cuestión, revisar la normativa específica del servi-

cio de ocio y participación social de Apdema. 

Las actividades dentro del centro de ocio de Vitoria son sólo para 

socios del centro de ocio de Vitoria. 

Una vez adjudicada la plaza, no se devolverá el dinero en el 

caso de no asistir a la actividad. 

 

   El horario final previsto de las actividades fuera del                                

   centro de ocio es las 8 y media de la tarde.  

El punto de encuentro para todas las actividades en el 

Centro de Ocio.
 

Programa 

 Navidad 

2025-2026 
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