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    Colabora…. 

 

INSCRIPCIONES 

           Te puedes apuntar: 

     * Los días 20 y 21 de octubre 
       

     ¿Cómo me apunto? 

   1. Ven al Centro de ocio y da tus datos. 

         Estamos en la calle Cercas Bajas, 1 bajo 

    2.  Envía un email con tu solicitud a:   

          apuntateocio@apdema.org 

     3.  Llama al teléfono del Centro de ocio:  

     945 14 46 33 

   4. Manda un WhatsApp al móvil de ocio:  

 634773756 

CONDICIONES 

Para poder participar tienes que cumplir unas condiciones: 

• Tener 16 años o más y vivir en la provincia de Álava 

• Tener certificado de discapacidad intelectual actualizado.  

• Si hay más solicitudes que plazas haremos un sorteo público el 22 de octubre 

a las 6 de la tarde en el Centro de Ocio. 

• En un mismo viaje no es posible atender a más de una persona con proble-

mas de movilidad y/o apoyo generalizado. Si hay más de una persona con 

estas características apuntadas al viaje, haremos un sorteo entre ellas. 

• Al dar las plazas los socios y socias de Apdema tienen prioridad. 

• Para cualquier otra cuestión, revisar la normativa específica de los viajes de 

Apdema. 

• Una vez asignada la plaza, no se devolverá el dinero 

 



 

El viaje incluye: 

• Alojamiento en Hotel  de la 

ciudad 

• Régimen de pensión comple-

ta 

• Transporte ida y vuelta  

• Monitoras acompañantes 

• Visitas a lugares de interés a 

elección de las personas par-

ticipantes 

• Visita mercadillo navideño y 

atracciones 

 

ESCAPADA: BURDEOS 

 Hotel Ibis Bordeaux Le Lac 

 Habitaciones triples 

 Todas las comidas incluidas 

 

 Transporte: ACCESIBLE 

      Autobús de Alsa 

  

 Dirigido a:  Personas activas 

   

   

 Fechas: del 05 al 08 de diciembre 

 

Horarios previstos: 

      Salida: 05 de diciembre a las 18:00 de la tarde 

 Vuelta: 08 de diciembre a las 12:45 de la mañana 

 

 

 

Precio:  

 650 € socios Apdema 

 700 € NO socios 

      


