
ASOCIACION A FAVOR DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE ALAVA  
ADIMEN-EZINTASUNA DUTEN PERTSONEN ALDEKO ARABAKO ELKARTEA www.apdema.org

www.apdema.org

Folleto informativo de Apdema

www.facebook.com/apdema
x.com/Apdema

inclusión
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Desde 1962, trabajando por la inclusión de
las personas con discapacidad intelectual.
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Fundada en 1962 por padres y madres de 
personas con discapacidad intelectual, 

APDEMA es una asociación sin ánimo de lucro 
declarada de utilidad pública. 

Nuestra Misión es mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapacidad intelectual 

y la de sus familias.

Nuestros Fines como colectivo se centran en 
el apoyo familiar, la calidad de los servicios y 

la sensibilización social.

Nuestro ámbito de actuación es 
la provincia de Álava.

La asociación

Inclusión es 
participación

Inclusión es 
apoyo

Inclusión es 
derechos

Datos de contacto
Servicios Asociativos
Trabajadoras sociales 
945 25 89 66 
trabajosocial@apdema.org

Servicio de Ocio y Participación 
Social
Responsable 
945 14 46 33 Ext. 1
responsableocio@apdema.org 

Centro de ocio de Vitoria-Gasteiz
945 14 46 33 Ext. 1
centrotlvitoria@apdema.org

Programa de autogestión
945 14 46 33 Ext. 2
programaautogestores@apdema.org

C/Cercas bajas, 1 bajo 01001 
Vitoria-Gasteiz (Álava)

Centros de Ocio de Valle de Ayala

Centro de ocio de Llodio 
C/Viña Vieja, 6 01400 Llodio
(Álava)

Centro de ocio de Amurrio “Gazte 
Alaiak”
C/ Landaburu, 15 01470 Amurrio 
(Álava)

636 48 70 32
centrosocio-alava@apdema.org

Programa de Ocio de Rioja Alavesa
648 09 31 00
ocioriojaalavesa@apdema.org

Servicio de Viviendas
Responsable de hogares 
945 25 89 66 
hogares@apdema.org

Servicio de 
Atención Temprana
Responsable 
945 23 52 18
at.temprana@apdema.org 

C/Escultor Isaac Diez s/n bajo 
01007 Vitoria-Gasteiz (Álava)

Responsable de programas
945 25 89 66
programas@apdema.org

C/La Paloma, 1 bajo 01002 
Vitoria-Gasteiz (Álava)

Psicóloga 
945 25 89 66
psicologia@apdema.org 

Oficina principal
C/La Paloma, 1 bajo 01002 
Vitoria-Gasteiz (Álava) 

Centro de Ocio 
Vitoria-Gasteiz 
C/Cercas bajas, 1 bajo 01002 
Vitoria-Gasteiz (Álava)

Centro de Ocio Llodio
C/Viña Vieja, 6 01400 

Laudio-Llodio (Álava)

Centro de Ocio 
Amurrio “Gazte 

Alaiak”
C/ Landaburu, 15 

01470 Amurrio (Álava)

Atención Temprana 
C/Escultor Isaac Diez s/n bajo 
01007 Vitoria-Gasteiz (Álava)

Miembros de:

Dónde estamos



Qué hacemos

Servicios 
Asociativos

Servicio de 
Viviendas

Servicio de Ocio y 
Participación 

Social

Plazas permanentes y cortas estancias.

Programa de Respiro.
Viviendas con Apoyo 
(Vitoria-Gasteiz, Oyón, Llodio y Amurrio) 

Programa de Apoyo a la Vida Independiente (AVI)
(Vitoria-Gasteiz, Llodio, Oyón)

Servicio de 
Atención 

Temprana

Información, orientación y gestión de temas 
relacionados con la DI

Programa de envejecimiento activo.
Programa de formación para el empleo.
Programa de empoderamiento para mujeres.
Programa de ocio autónomo para jóvenes.

Información sobre recursos y prestaciones económicas. 

Servicio de Apoyo a Familias 

Programas transversales:

Formación y divulgación

Apoyo psicológico individual y familiar.
Grupos de familias en Vitoria-Gasteiz y el Valle de Ayala.

Servicio de Psicología:

Comisiones y grupos de trabajo

Información sobre medidas de apoyo.

Vitoria-Gasteiz.
Llodio.
Amurrio.

Centros de Ocio.

Programa de Deporte.

Clubs de Lectura Fácil.

Programa de Ocio Rioja Alavesa.

Programa de Autogestión.

Programa de Vacaciones y Viajes.

Estimulación global
Fisioterapia 
Logopedia.

Diagnóstico y orientación. 

Coordinación con los diferentes servicios a los
que acude el niño o niña.

Tratamientos de Atención Temprana: 

Apoyo a familias.
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945 258 966

Izena / Nombre: 

Si decides asociarte,
ponte en contacto con nosotras:

trabajosocial@apdema.org 

Para ello necesitaremos:

Fotocopia del DNI. 

Calificación de discapacidad.

Valoración de dependencia.

Número de cuenta.

Foto de carnet.

945 258 966

Izena / Nombre: 

Si decides asociarte,
ponte en contacto con nosotras:

trabajosocial@apdema.org 

Para ello necesitaremos:

Fotocopia del DNI. 

Calificación de discapacidad.

Valoración de dependencia.

Número de cuenta.

Foto de carnet.
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