
 
 

 

 

es una actividad 
para mujeres con discapacidad intelectual 

mayores de 18 años.  

 
 

Se trata de una reunión a la semana. 

La reunión será cada MARTES de 5 y media a 8 de la tarde.  

La actividad comenzará el 26 de septiembre de 2023.  
 

 
Cada día se tratarán distintos temas, 

que decidan las mujeres participantes.  

 
El objetivo es mejorar el concepto  

que cada mujer tiene de sí misma,  
que tome sus propias decisiones 

y participe en otras actividades que se hagan en su entorno.  

 

 
 

Si estás interesada en participar,  
entrega la hoja de inscripción en las oficinas de la calle La Paloma,  

antes del 22 de septiembre de 2023. 

 



 
 

 

 

 

 

Rellena esta hoja y llévala a la oficina de APDEMA.  

Está en la calle La Paloma número 1 bajo.  

 

 

 

 

Entrégala antes del 22 de septiembre de 2023. 
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