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CALENDARIO

Inicio de actividades

02 de octubre de 2023

* Duracién de los trimestres:

1er. Trimestre: del 2 de octubre al 22 de diciembre de 2023
2° Trimestre: del 8 de enero al 22 de marzo de 2024

3er. Trimestre: del 8 de abril al 21 de junio de 2024

Finalizacion de actividades
21 de junio de 2024

NO se realizaran las actividades deportivas, por ser festivos o
considerados puentes o periodos vacacionales, los dias:

+12y 13 de octubre de 2023
«1de noviembre de 2023
« 6,7y 8dediciembre de 2023

LAS PLAZAS
SowN LiMiTADAS

Las actividades que no alcancen un niimero minimo de
inscripciones, podran ser suspendidas.

en funciénde la
demanda o de posibles eventualidades técnicas de tltima hora.

(ool e e e EH al igual que en anteriores campaiias, se
realizard un control de asistencia, a fin de garantizar el mejor

aprovechamiento posible de esta oferta deportiva.

*Los diversos grupos de Natacion se cerraran segun criterio de
los monitores, para ello se realizara la pre-inscripcion a fin de
conseguir incluir a cada nadador -a, en el grupo mas

- Del 25 de diciembre de 2023 al 06 de enero de 2024 (Navidad)
»Del 25 de marzo al 05 de abril de 2024 (Semana Santa - Pascua)
- 28 de Abril de 2024

- 01demayo de 2024

apropiado. Se comunicara la asignacion de grupo para

la actividad.
2023/2024

DEPORTE PARA PERSONAS CON
DiSCAPACIDAD iNTELECTUAL

DEPORTE DIAS HORARIO PERIODO

AEROBIC POL. LANDAZURI M-J) 18:45 - 19:30 +18 47,00 Trimestral
GIMNASIA
MANTENIMIENTO 0. 10. .
ADULTOS - POL.LANDAZURI L-X 18:30- 19:30 +16 47,00 Trimestral
RELAJACION
PSICOMOTRICIDAD X X .
TXIKI INCLUSIVA CC.PILAR M-J 17:30-18:30 6-12 45,00 Trimestral
GIMNASIA
MANTENIMIENTO POL.LANDAZURI M-J 18:00 - 18:45 +35 47,00 Trimestral
ADULTOS
GIMNASIA
MANTENIMIENTO POL.LANDAZURI \" 18:00 - 19:00 +35 31,00 Trimestral
ADULTOS
NATACION C.C.IBAIONDO M-J 19:00-19:45 +18 39,00 Mensual

o LaV 17:00 - 18:00 +16 60,00 Mensual
gﬁz‘;fv'g)'“ C.D. MENDIZORROTZA

L-X-V 17:00 - 18:00 +16 50,00 Mensual

4 . L-X 18:45 - 19:45 +8 45,00 Mensual
NATACION POL. SAN ANDRES
(avanzado) M-J 18:30-19:30 +8 45,00 Mensual
NATACION ,
(perfeccionamients)  POL.SAN ANDRES L-X 18:00 - 18:45 +8 40,00 Mensual
NATACION BEBES . .
INCLUSIVA C.P.E.E. GORBEIALDE M-J 18:00-18:30 1-4 40,00 Mensual
NATACION BEBES C.PE.E. GORBEIALDE M-) 18:30-19:00 4-8 40,00 Mensual
INCLUSIVA
NATACION C.PE.E. GORBEIALDE M-J 19:00-19:45 +8 40,00 Mensual
TENIS DE MESA C.A.F.A. ALMUDENA CID L-X 18:45-19:45 +12 43,00 Trimestral
BADMINTON C.C.ALDABE L-X 18:30-19:30 +12 43,00 Trimestral
PADEL POL.SAN ANDRES M-J 18:30-19:30 +12 43,00 Trimestral

INSCRIPCiONES

Las inscripciones se admitiran:
* por teléfono 945 144633
horario: de 10:00 a 13:00 y de 17:00 a 21:00.

Lu6AR DE iNSCRiPCiON

CENTRO DE OCIO

c/. Cercas Bajas, 1 bajo - Vitoria-Gasteiz

Tel. 945 144 633
Las plazas son limitadas.

. por email: apuntateocio@apdema.org



OBSERVACIONES
DE iNTERES

Residir en Alava en el momento de realizar la inscripcion
para todos-as presentar el D.N.I.

el CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD con diagnéstico
de R.M.-D.l. - si es la primera vez que se inscribe - y

cumplimentar debidamente el BOLETIN DE
INSCRIPCION y la FICHA DE DOMICILIACION
BANCARIA.
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EGUTEGIA Lekuak
Ekintzen hasiera M‘QGATWAK DiRA

2023ko urriaren 2a

* Hiruhilekoen iraupena:
1. Hiruhilekoa: 2023ko urriaren 2tik abenduaren 22ra
2. Hiruhilekoa: 2024ko urtarrilaren 8tik martxoaren 22ra

Gutxieneko izen-emate kopururairisten ez diren ekintzak
bertan behera utzi ahal izango dira.

3. Hiruhilekoa: 2024ko apirilaren 8tik ekainaren 21era orduko balizko gorabehera teknikoen arabera.edo azken
Ekintzen amaiera
2024ko ekaina [T T Fl aurreko kanpainetan bezala,

. . . bertaratze-kontrola egingo da, kirol-eskaintza ahalik eta
Ondore,ngo egun hauetan EZ da k|r°|'ek|nt,zar|k. ondoen aprobetxatzen dela bermatzeko.
egingo, jaiegunak, edo zubiak edo oporraldiak direlako:
«2023ko urriak 12 eta 13 * Igeriketa-taldeak monitoreen irizpidearen arabera itxiko
. 2023ko azaroak 1 dira; horretarako, aurre izen-ematea egingo da, igerilari
«2023ko abenduak 6,7 eta 8 bakoitza talderik egokienean sartzeko. Ekintzarako taldearen
« 2023ko abenduaren 25etik 2024ko urtarrilaren éra (Gabonak) esleipena jakinaraziko da.

» 2024ko martxoaren 25etik apirilaren 5era (Aste Santua-Pazkoa)
« 2024ko apirilak 28

« 2024ko maiatzak 1 2023/2024

ADIMEN-URRITASUNA DuTEN
PERTSONENTZAKO KiROLA

w EGUNAK  ORDUTEGIA ALDIA

AEROBICA LANDAZURIKO KIR. As.-Og. 18:45-19:30 +18 47,00 Hiruhilekoa

HELDUENTZAKO

MANTENTZE- _ .20 . 10. ..

GIMNASIA - LANDAZURIKO KIR. Al-Az. 18:30-19:30 +16 47,00 Hiruhilekoa

ERLAXAZIOA

TXIKIENTZAKO

PSIKOMOTRIZITATEA PILAR GE As.-Og. 17:30-18:30 6-12 45,00 Hiruhilekoa

INKLUSIBOA

HELDUENTZAKO

MANTENTZE- LANDAZURIKO KIR. As.-Og. 18:00 - 18:45 +35 47,00 Hiruhilekoa

GIMNASIA

HELDUENTZAKO

MANTENTZE- LANDAZURIKO KIR. Or. 18:00 - 19:00 +35 31,00 Hiruhilekoa

GIMNASIA

IGERIKETA IBAIONDO GE As.-Og. 19:00-19:45 +18 39,00 Hilekoa
Al.-Or. 17:00 - 18:00 +16 60,00 Hilekoa

(CERIICETA MENDIZORROTZAKIR. .

gol malia Al.-Az.-Or. 17:00 - 18:00 +16 50,00 Hilekoa

Al.-Az. 18:45 - 19:45 +8 45,00 Hilekoa

IGERIKETA SAN ANDRES KIR.

(aurreratua) As.-Og. 18:30-19:30 +8 45,00 Hilekoa

IGERIKETA SAN ANDRES KIR. Al-Az. 18:00 - 18:45 +8 40,00 Hilekoa

(perfekzionatzea)

HAURTXOENTZAKO . . .

IGERIKETA INKLUSIBOA GORBEIALDE HBI As.-Og. 18:00-18:30 1-4 40,00 Hilekoa

HAURTXOENTZAKO .201.10- _ .

IGERIKETA INKLUSIBOA GORBEIALDE HBI As.-Og. 18:30-19:00 4-8 40,00 Hilekoa

IGERIKETA GORBEIALDE HBI As.-Og. 19:00-19:45 +8 40,00 Hilekoa

MAHAI-TENISA ALMUDENA CID JFEZ Al.-Az. 18:45-19:45 +12 43,00 Hiruhilekoa

BADMINTONA ALDABE GE Al-Az. 18:30-19:30 +12 43,00 Hiruhilekoa

PADELA SAN ANDRESKIR. As.-Og. 18:30-19:30 +12 43,00 Hiruhilekoa

IZEN-EMATEA 1ZEN-EMATE LEK©A

2023ko irailak 21 eta 22 AISIALDI ZENTROA

Zerkabarren kalea, 1, behea - Vitoria-Gasteiz

Izena emateko moduak:
* Telefonoz: 945 144 633
Ordutegia: 10:00-13:00 eta 17:00-21:00.

Tel. 945 144 633
Lekuak mugatuak dira.

. Email bidez: apuntateocio@apdema.org



OHAR
INTERESGARRIAK

Izena emateko unean Araban bizitzea

NANa aurkeztea (denentzat)
DESGAITASUNAREN ZIURTAGIRIA, adimen
atzerapen-adimen desgaitasun (RM-DI)

diagnostikoarekin -izena ematen duen lehen aldia bada
- eta INSKRIPZIO BULETINA eta BANKU
HELBIDERATZE FITXA behar bezala betetzea.




