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ZUREKIN, BIDAIATZEA ERRAZAGOA DA
CONTIGO VIAJAR ES MAS FACIL

DIFERENTES LUGARES VACACIONALES
Y OTRO TIPO DE ACTIVIDADES DE OCIO ESTIVALES




2022eko UDAKO OPORRAK ™
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

ESTANCIAS Y ESCAPADAS COSTANORTE

ﬁ AI.BEGU ONDARRETA m ﬁ AI.BEGU ONDARRETAm
i'\ Donostia (Gipuzkoa) i_\
© PRECIO/ PLAZA: 440 € @© PRECIO ] PLAZN: 420 €
e e
g, nBeRoUEZARMTZ KLU g aLBeRcUE zarauTz LG
B o . .
© 10-19AG0STO - PLAZAS: 12 (Bn © 19-28AG0STO-PLAZAS: 12 (B
PRECIO / PLAZA: 680 € PRECIO / PLAZA: 680 €
) =)
COSTA: MEDITERRANEO / ISLAS
7Dins
3 ALBERGUE COMA-RUGA 23 HOTEL MALLORCA RESORT
b . B .
© 20-28JUL10-PLAZAS: 2 (En © 22-28JULI0-PLAZAS: 12 (Eu
PRECIO / PLAZA: 720 € PRECIO / PLAZA: 1200 €*
aees b
ﬁ ALBERGU GOMARUGA l ﬁ OTEL BRASIL (.E\ l
H Benidorm |
98 JULIO - 03 AGOSTO - PLAZAS: 12 (B 97 AGOSTO - 02 SEPTIEMBRE - PLAZAS: 12
© PRECIO / PLAZA: 720 € ® PRECIO / PLAZA: 660 €
[AmES) ("===] Transporte en autobus de linea

TURISMO ACTIVO: ESCAPADA CULTURAL / ESCAPADA DEPORTIVA

] HorELMH SN | avias L[ Memovezumma

Salamanca (Salamanca) Ullibarri-Gamboa, Alava %
31AGOSTO - 03 SEPTIEMBRE - PLAZAS: 12 26-28 JULIO - PLAZAS: 12

(® PRECIO / PLAZA: 505 € (© PRECIO / PLAZA: 150 €
@ ="} El transporte lo organiza Apdema

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES ESTANGIAS Y ESCAPADAS DE VERANO =S
01(J) Y 02 (V) DE JUNIO e

Todos los viajes incluyen: Alojamiento en régimen de pension completa,
transporte y personas acompaiantes.




2022eko UDAKO OPORRAK ™
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

ACTIVIDADES MULTIDEPORTIVAS

JORNADAS DEPORTIVAS INCLUSIVAS (fechas por cerrar segiin escuela/grupo de participantes)

JULIO INICIACION A LA ESCALADA

JULIO INICIACION AL SURF
SEPTIEMBRE INICIACION A LA ESCALADA
SEPTIEMBRE INICIACION AL SURF

© PRECIO PLAZA: 25 € ACTIVIDAD

Incluye: Actividad deportiva, comida, transporte y personas acompafiantes.

NOTA: Para la actividad de surf es imprescindible desenvolverse en el medio acuatico.
IMPORTANTE: En el caso de las

actividades multideportivas y la escapada deportiva, adjudicacion de plaza en base a los

siguientes criterios: 1° Personas jovenes inscritas en el programa deportivo 2022-2023

2° Resto de personas inscritas en el programa deportivo 2022-2023
3° Personas jovenes
4° Resto de personas

EXCURSIONES DE UN DIA: cuLTURALES V DE RELAX

JORNADAS CULTURALES
31 JULI( DiAENDONOST: AQUARIUM
16 AGOSTO DiA EN BILBAO: MUSEO DE REPRODUCCIONES

2 DE SEPTIEMBRE DiAEnBURG0S: MUSEO DE LA EVOLUCION HUMANA

JORNADAS DE RELAX
26 JULIO Din PLAYERO EN GORLIZ
03 AGOSTO wafiana pe SPA EN VITORIA
24 AGOSTO Din PLAYERO EN LEKEITIO
31 AGOSTO waiianade SPA EN VITORIA
10 SEPTIEMBRE Din PLAVERO EN ZUMAIA

© 55 € ACTIVIDAD DiA COMPLETO / 25 € ACTIVIDAD DE MANANA

Incluye: Actividad de ocio en el lugar al gusto de las personas participantes, comida, transporte y
personas acompaiiantes.

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES MULTIDEPORTIVAS Y EXCURSIONES =S
DE UN DIA 15 (J) V 16 (V) DE JUNIO APDVA



2022eko UDAKO OPORRAK N
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

SEMANAS DE MANANAS  VITORIA-GASTEIZ
- SALUDABLES

SEMANA A:
ESPECIAL DIA DE SANTIAGO: MARTES 25, MIERCOLES 26, JUEVES 27, VIERNES 28

AGOSTO 2023

SEMANA B: MARTES 01, MIERCOLES 02, JUEVES 03, VIERNES 04

SEMANA C - ESPECIAL FIESTAS: MARTES 08, MIERCOLES 09, JUEVES 10, VIERNES 11
SEMANA D: MARTES 15, MIERCOLES 16, JUEVES 17, VIERNES 18

SEMANA E: MARTES 22, MIERCOLES 23, JUEVES 24, VIERNES 25

SEMANA F: MARTES 29, MIERCOLES 80, JUEVES 31, VIERNES 01

HORARIO DE ACTIVIDAD: 11:00 A 13:30 H.
© CUOTA/PERSONA/SEMANA: 40 €

En caso de querer participar en més de una semana, indicar orden de preferencia.

En caso de existir mas solicitudes que plazas ofertadas, se procedera a realizar SORTEO, a fin de
determinar la distribucion de las plazas.

APDEMA - organizadora de la oferta de vacaciones, 1Podré anular la actividad siempre que el nimero
de inscripciones sea inferior al 80% de las plazas ofertadas.

=
rorteirone: ) G445 144 633

nen: @
POR WHATSAPP: (1) 634773 7156

DE MANERA PRESENCIAL EN EL CENTRO DE OCIO:
Maiianas de 10 a13 h / Tardes de 17 a 21 h.

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES SEMANAS DE MANANAS SALUDABLES ~ =5y=
15 (J) Y 16 (V) DE JUNIO APOAIA



2022eko UDAKO OPORRAK N
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

SEMANAS DE TARDES DE VITORIA-GASTEIZ
JULIO 2023 ACTIVIDADES

SEMANA 1: MARTES 18, MIERS)OLES 19, JUEVES 20, VIERNES 21, SABADO 22
SEMANA 2 - ESPECIAL DIA DE SANTIAGO:
MARTES 25, MIERCOLES 26, JUEVES 27, VIERNES 28, SABADO 29

AGOSTO 2023

SEMANA 3 - ESPECIAL FIESTAS: MARTES 01, MIERCOLES 02, JUEVES 03, VIERNES 04, SABADO 05
SEMANA 4 - ESPECIAL FIESTAS: MARTES 08, MIERCOLES 09, JUEVES 10, VIERNES 11, SABADO 12
SEMANA 5: MARTES 15, MIERCOLES 16, JUEVES 17, VIERNES 18, SABADO 19

SEMANA 6: MARTES 22, MIERCOLES 23, JUEVES 24, VIERNES 25, SABADO 26

SEMANA 7: MARTES 29, MIERCOLES 30, JUEVES 31, VIERNES 01, SABADO 02

SEPTIEMBRE 2023 ,
SEMANA 8: MARTES 05, MI!ERCOLES 06, JUEVES 07, VIERNES 08, §ABADO 09
SEMANA 9: MARTES 12, MIERCOLES 13, JUEVES 14, VIERNES 15, SABADO 16

HORARIO DE ACTIVIDAD: 17:30 A 20:30 H.
© CUOTA/PERSONA/SEMANA: 70 €

En caso de querer participar en més de una semana, indicar orden de preferencia.

En caso de existir mas solicitudes que plazas ofertadas, se procedera a realizar SORTEO, a fin de
determinar la distribucion de las plazas.

APDEMA - orgdanizadora de la oferta de vacaciones, podrd anular la actividad siempre que el nimero
de inscripciones sea inferior al 80% de las plazas ofertadas.

2
POR TELEFONO: G} 945 144 633

s, @
rorunrsaee: (V) 634 T3 756

DE MANERA PRESENCIAL EN EL CENTRO DE OCIO:
Maiianas de 10 a13 h / Tardes de 17 a 21 h.

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES SEMANAS DE TARDES DEACTIVIDADES =)=
15 (J) V16 (V) DE JUNIO o




2022eko UDAKO OPORRAK ™
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

SEMANAS DE ACTIVIDADES VALLE DE AVALA

JULIO 2023

SEMANA 1: MARTES 11, JUEVES 13, SABADO 15

| LLODIO | | )\
SEMANA 2: MARTES 18, JUEVES 20, SABADO 22 a
oSN\

SEMANA 3: MARTES 25, JUEVES 27, SABADO 29

PLAZAS LIMITADAS

@ HORARIO DE ACTIVIDAD: 17:30 A 20:30 H.
© CUOTA/PERSONA/SEMANA: 35 €

En caso de querer participar en més de una semana, indicar orden de preferencia.

En caso de existir mas solicitudes que plazas ofertadas, se procedera a realizar SORTEQ, a fin de
determinar la distribucion de las plazas.

APDEMA - organizadora de la oferta de vacaciones, podra anular la actividad siempre que el nmero
de inscripciones sea inferior al 80% de las plazas ofertadas.

LAS INSCRIPCIONES SE ADMITIRAN: @

POR WHATSAPP:

© 636487032 .. .z0n

POR E-MAIL:

@ EMAIL: centrosocio-alava@apdema.org

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES SEMANAS DE MAANAS SALUDABLES =)=
15 (J) V16 (V) DE JUNIO APOAA



2022eko UDAKO OPORRAK ™
VACACIONES DE VERANO 2023 =&

ACTIVIDADES DE RIOJA ALAVESA
OCIO/RELAX

JULIO 2023 (fechas por cerrar segiin climatologia/grupo de participantes)

( Y ’
15 JULIQ MANANAEN LA PISCINA DE OYON
22 JULIQ CENA DE TERRACEO POR LAGUARDIA

DiA EN LA PISCINA DE HARO
27 Ju"lo (CON COMIDA EN EL TIRONDOA)

PLAZAS LIMITADAS

® Segun actividad. Se enviara informacion detallada.

En caso de querer participar en mas de una semana, indicar orden de preferencia.

En caso de existir mas solicitudes que plazas ofertadas, se procederd a realizar SORTEO, a fin de
determinar la distribucion de las plazas.

APDEMA - organizadora de la oferta de vacaciones, podr4 anular la actividad siempre que el nimero
de inscripciones sea inferior al 80% de las plazas ofertadas.

LAS INSCRIPCIONES SE ADMITIRAN: @

POR TELEFONO/WHATSAPP:

© 688851375

POR E-MAIL:

EMAIL: direccionocio@apdema.org

.................................................. IMPORTANTE: ...

INSCRIPCIONES SEMANAS DE ACTIVIDADES =S
15 (J) Y 16 (V) DE JUNIO s



=, CONDICIONES =)=
2 DE PARTICIPACION: APDEMA

PARA PODER PARTICIPAR EN LOS TURNOS DE LA OFERTA DE VACACIONES

ES NECESARIO:

» Residir en Alava en el momento de realizar la inscripcion y estar en posesion del
certificado de discapacidad (diagnéstico: discapacidad intelectual).

» Tener 16 aiios, como minimo.

LAS INSCRIPCIONES SE ADMITIRAN:
» POR TELEFONO: 945144633
» POR E-MAIL: apuntateocio@apdema.org
POR WHATSAPP: 634773756
» DE MANERA PRESENCIAL EN EL GENTRO DE OCIO: Mafianas de 10 a13 h / Tardes de 17.a 21 h.

PLAZAS LIMITADAS

» Las personas socias de Apdema tendran prioridad a la hora de la adjudicacion de
plazas.

» Las plazas son nominales e intransferibles.
En caso de existir mas solicitudes por viaje que plazas ofertadas, se procedera a
hacer SORTEO PUBLICO a las 6 de la tarde en el CENTRO DE OCIO de Vitoria-Gasteiz:

* Para los viajes: el 05 de junio de 2028.
- Para el resto de actividades: el 19 de junio de 2023.

» Del mismo modo, ante la imposibilidad de atender mas de una persona en silla de
ruedas por turno, en el caso de haber mas solicitudes se realizara un sorteo entre
las mismas.

Una vez adjudicadas las plazas, s6lo en caso de que sea la primera vez que participa
en un turno de vacaciones de Apdema, deberan presentar (via e-mail 0 de manera
presencial en el centro de ocio de Vitoria-Gasteiz):

Fotocopia DNI
» Fotocopia certificado de discapacidad

La adjudicacion de plazas de la oferta de Vacaciones de verano 2023 de Apdema
supone la expresa aceptacion de los procedimientos de adjudicacion y las normas
denerales, disponibles en el Servicio de Ocio y Participacion Social de Apdema.

Por causas de fuerza mayor, Apdema como organizadora de la oferta de vacaciones

de verano, se reserva el derecho de modificar las condiciones de los turnos o
actividades ofertadas.

BESTE INFORMAZIORIK/MAS INFORMACION E@:
APDEMA Servicio de Ocio - Aisialdi Zerbitzua
LA PALOMA, 1 BAJO T. 945 258 988 - 01002 VITORIA-GASTEIZ APDEMA



