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APDEMA                                 Servicio de OCIO y P. Social
Aisialdia eta Gizarte Parte Hartze Zerbitzua        

Más información / Beste informaziorik:

PAGOS:   los cobros de las cuotas correspondientes a la campaña deportiva, se realizarán por 
Domiciliación bancaria, cada mes o trimestre.  

GIMNASIA
MANTENIMIENTO
ADULTOS

Centro “Viña Vieja   M-J  18:00 a 18:45 h. + 18  45,00  Trimestral

–Ardantzarzar”    M-J  18:45 a 19:30 h. + 18  45,00  Trimestral

Polideportivo
La Granja-Lamuza

DEPORTE
KIROLA

LUGAR
TOKIA

DIAS
EGUNA

HORARIO
ORDUTEGIA

EDAD
ADINA

CUOTA-€
KUOTA-€

PERIODO
IRAUPENA

* NO se realizarán las actividades deportivas, por ser festivos o considerados puentes o 
periodos vacacionales, los días: 12 de octubre de 2022, 31 de octubre y 1 de noviembre de 2022, 
6 y 8 de diciembre de 2022, del 24 de diciembre de 2022 al 06 de enero de 2023 (Navidad), del 6 
al 16 de abril de 2023 (Semana Santa – Pascua), 28 de Abril de 2023 y 01 de mayo de 2023

1er. Trimestre: del 3 de octubre al 23 de diciembre de 2022

2º Trimestre: del 9 de enero al 31 de marzo de 2023

3er. Trimestre: del 17 de abril al 16 de junio de 2023

JARDUEREN HASIERA
3 de Octubre de 2022 
INICIO DE 
ACTIVIDADES

JARDUEREN AMAIERA
16 de Junio de 2023  
FINALIZACIÓN 
DE  ACTIVIDADES

Es necesario para realizar la inscripción:   Residir en Alava en el 
momento de la inscripción, presentar… D.N.I. y CALIFICACIÓN DE 
MINUSVALÍA  con diagnóstico de R.M.- D.I., (si es la primera vez que 

se inscribe) y cumplimentar debidamente el BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN y la FICHA DE 
DOMICILIACIÓN BANCARIA que se enviará. 

Oharrak
de interés

Observaciones

VALLE DE AYALA 2022/2023 

Las actividades que no alcancen un número mínimo de inscripciones, podrán ser suspendidas.
La programación es susceptible de cambios en función de la demanda o de posibles eventualidades 
técnicas de última hora.  Control de asistencia:   al igual que en anteriores campañas, se realizará un 
control de asistencia, a fin de garantizar el mejor aprovechamiento posible de esta oferta deportiva.

PLAZA-KOPURU MUGATUA LAS PLAZAS SON LIMITADAS  

Izena emateko modua Forma de inscripción:
DESPACHO DE OCIO – APDEMA LLODIO 
Martes y Jueves de 5:30 a 8:00 h. de la tarde   Únicamente por teléfono:   636  487 032  
o por mail: centrosocio-alava@apdema.org

NATACIÓN

InscripcionesIzen emateak 

kanpainaKirol
campaña deportiva 
Adimen ezintasuna dutenentzako kirola
Deporte para personas con 
discapacidad intelectual

Calendario
Egutegia 

Hasta el 14 de 
octubre  de 2022

L-V  19:15 a 20:00  +18  42,00  Mensual

2022-2023
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