
Aprenderemos a:

Fechas y horario:

Dirigido a: 

Lugar: 

Oficina de APDEMA. Calle La Paloma, 1 bajo.

Para apuntarte:

IMPULSA-T 
C U R S O

P A R A  B U S C A R  T R A B A J O

· Saber en qué podemos trabajar.

· Hacer un currículum.

· Buscar trabajo en internet, en Lanbide, en Centros Especiales de Empleo, etc.

· Preparar una entrevista de trabajo.

· Aprender a tener buena actitud para mantener el trabajo. 

Del 6 de septiembre al 6 de octubre de 2021.  

Personas con discapacidad intelectual de APDEMA.

Colabora: 

De 10:30 a 12:30 horas de lunes a viernes.

Rellena la siguiente hoja y llévala a 

la oficina de APDEMA. Calle La Paloma, 1 bajo

antes del 12 de julio. 

Hay pocas plazas. 



Nombre: 

Sí

Apellidos: 

Carnet de Identidad (DNI): 

Número de teléfono: 

Rellena esta hoja y llévala a la oficina de APDEMA 

C/La Paloma, 1 bajo.

Entrégala antes del 12 de julio.

¿Has trabajado alguna vez?

¿Dónde?

¿Cuándo terminaste? 

Fecha de nacimiento: 

IMPULSA-T 
C U R S O

P A R A  B U S C A R  T R A B A J O

No

Sí¿Has hecho algún curso?

¿Cómo se llama el curso?

No

Colabora: 


