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Como usar la mascarilla

iFijate bien!

Lavate las manos con agua y jabon

antes de ponerte la mascarilla.
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Ponte la parte de color hacia afuera.
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La mascarilla tiene que estar bien.

iUna mascarilla rota no sirve!

Pon la mascarilla sobre la cara,
busca la tira metalica

y pontela sobre la nariz
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Sujeta las gomas de la mascarilla Tapa la nariz y la boca

por detras de las orejas con la mascarilla.
Entre la mascarilla y la cara

no deben quedar huecos.
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Aprieta la tira metalica Cambia la mascarilla si se moja
de la mascarilla y no vuelvas a utilizarla nunca.
para que se ajuste a tu nariz ) 4

I4

f ;ZE)*‘-‘*&J Organizacion Las
Eﬁ}fw Mundial de la Salud AlZadds

\ 4 Asociacion




bﬁ:—'{{'{'ﬁx

AR

?

No toques la mascarilla.

Si la tocas, lavate las manos.
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Tira la mascarilla
a una basura con tapa.

Cogela solo por las gomas

iNo toques mas de la mascarilla!
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Para quitarte la mascarilla
coge las gomas por atras.

Debes tener las manos limpias.

Lavate las manos
con agua y jabon

después de tirar la mascarilla

-

Las
AlZaqads

Asociocion




