
AGENDA PARA TODOS/AS 

EN EL CENTRO DE OCIO 

ENERO 

DIA ACTIVIDAD 

SABADO 11 

MANUALIDADES -CALENDARIO 2020 

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio: 2.50 € 

Apuntarse:  9 de Enero último día 

 

DOMINGO 12 

CUENTA CUENTOS 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  9 de Enero último día 

 

SABADO 18 

JUEGOS  DEPORTIVOS 

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio: 1€ 

Apuntarse: 12 de Enero último día 

 

DOMINGO 19 

CINE 

Hora:  6 y media de la tarde 

Precio:  1€ 

Apuntarse: 12 de Enero último día 

 

SABADO 25 

COCINA DE INVIERNO  

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio: 2.50 € 

Apuntarse: 19 de Enero último día 

 

DOMINGO 26 

KARAOKE 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse: 19 de Enero último día 

 



FEBRERO 

DIA ACTIVIDAD 

 SABADO 1 

TALLER DE RECICLAJE—GREENPEACE 

Hora:  5 y media  de la tarde 

Precio: 1 € 

Apuntarse:  26 de Enero último día  

 

DOMINGO 2 

JUEGO DE MESA—PARCHÍS 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse: 26 de Enero último día  

 

SABADO 8 

BINGO 

Hora: 5 y media de la tarde   

Apuntarse:  2 de Febrero último día  

 

DOMINGO 9 

ZUMBA 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  2 de Febrero último día  

 

SABADO 15 

TALLER DE DISFRACES 

Hora:  5 y media  de la tarde 

Precio: 5 €   

Apuntarse:  9 de Febrero último día 

 

DOMINGO 16 

CUENTA CUENTOS 

Hora:  6 y media de la tarde 

Precio: 1 € 

Apuntarse: 9 de Febrero último día 

 

SABADO 22 

CABALGATA DE CARNAVAL 

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio: 2.50 € 

Apuntare:  16 de Febrero último día  

*Se realizará siempre que haya monitores 

 

DOMINGO 23 

FIESTA DE CARNAVAL 

Hora: 6 y media de la tarde 

Precio: 3,50€ 

Apuntarse: 16 de Febrero último día  

 



FEBRERO 

DIA ACTIVIDAD 

SABADO  29 

MANUALIDADES—SCRATCH 

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio: 2.50 € 

Apuntarse: 23 de Febrero  último día 

 

 MARZO  

DOMINGO 1 

BAILE FLAMENCO 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  23 de Febrero  último día 

 

SABADO 7 

TALLER DE COCINA ORIENTAL 

Hora: 5 y media de la tarde  

Precio: 2.50 €  

Apuntarse:  1 de Marzo último día  

 

DOMINGO 8 

MURAL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER  

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  1 de Marzo último día  

 

SABADO 14 

BINGO DE ANIMALES  

Hora: 5 y media de la tarde  

Apuntarse:  8 de Marzo último día  

 

DOMINGO 15 

KARAOKE 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  8 de Marzo  último día  

 



MARZO 

DIA ACTIVIDAD 

SABADO  21 

COCINA—POSTRES SALUDABLES 

Hora: 5 y media de la tarde 

Precio:  2.50 € 

Apuntarse: 15 de Marzo último día 

 

DOMINGO 22 

JUEGOS DE MESA—OCA 

Hora: 6 y media de la tarde 

Apuntarse:  15 de Marzo último día 

 

SABADO 28 

TALLER DE RELAJACIÓN + INFUSIÓN 

Hora: 5 y media de la tarde  

Precio: 1€  

Apuntarse:  22 de Marzo último día  

 

DOMINGO 29 

CINE 

Hora: 6 y media de la tarde 

Precio:  1€ 

Apuntarse:  22 de Marzo último día  

 

Para apuntarte a las actividades: 

1. Ven al Centro de Ocio (c/ Cercas Bajas, 1 bajo) 

2. Manda un email a: apuntateocio@apdema.org 

3. Llama por teléfono al:  945 144 633 


