== AGENDA PARA TODOS/AS
APDEMA EN EL CENTRO DE OCIO

OCTUBRE

DIA ACTIVIDAD

CINE
SABADO 12 |Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 1 €

JUEGOS DE MESA (PARCHIS)

Hora: 6 y media de la tarde

DOMINGO 13

COCINA FACIL Y SALUDABLE

Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2,50 €

Apuntarse: 13 de OCTUBRE ultimo dia

SABADO 19

MANUALIDADES (OTONAL)

Hora: 6 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 13 de OCTUBRE ultimo dia

DOMINGO 20

MANUALIDADES HALLOWEEN

Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 20 de OCTUBRE ultimo dia

SABADO 26

FIESTA DE HALLOWEEN

Hora: 6 de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 20 de OCTUBRE ultimo dia

DOMINGO 27




NOVIEMBRE

DIA

ACTIVIDAD

SABADO 2

ZUMBA

Hora: 5y media de la tarde

Precio: 1 €

Apuntarse: 27 de OCTUBRE ultimo dia

DOMINGO 3

KARAOKE
Hora: 6 y media de la tarde
Apuntarse: 27 de OCTUBRE ultimo dia

SABADO 9

TALLER DE MANUALIDAD

Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 3 de NOVIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 10

BINGO
Hora: 6 y media de la tarde
Apuntarse: 3 de NOVIEMBRE ultimo dia

SABADO 16

CINE

Hora: 5y media de la tarde

Precio: 1 €

Apuntarse: 10 de NOVIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 17

TALLER DE RELAJACION

Hora: 6 y media de la tarde

Precio: 1 €

Apuntarse: 10 de NOVIEMBRE ultimo dia

SABADO 23

COCINA VEGETARIANA

Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntare: 17 de NOVIEMBRE ultimo dia
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DOMINGO 24

DiA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
Hora: 6 y media de la tarde
Apuntarse: 17 de NOVIEMBRE ultimo dia

NO MAS yi" ;
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DICIEMBRE

DIA

ACTIVIDAD

SABADO 30

JUEGOS DE MESA—UNO
Hora: 5 y media de la tarde
Apuntarse: 24 de NOVIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 1

TALLER DE MANICURA O PIN-PON
Hora: 6 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 24 de NOVIEMBRE ultimo dia

SABADO 7

COCINA NAVIDENA

Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 1 de DICIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 8

JUEGOS “ESPECIAL NAVIDAD”
Hora: 6 y media de la tarde

Precio: 1 €

Apuntarse: 1 de DICIEMBRE ultimo dia

SABADO 14

TALLER DE DECORACION NAVIDENA
Hora: 5 y media de la tarde

Precio: 2.50 €

Apuntarse: 8 de DICIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 15

KARAOKE
Hora: 6 y media de la tarde
Apuntarse: 8 de DICIEMBRE ultimo dia

DOMINGO 22

CINE “ESPECIAL NAVIDAD”

Hora: 6 y media de la tarde

Precio: 1€

Apuntarse: 15 de DICIEMBRE ultimo dia

1.
2.
3.

Ven al Centro de Ocio (c/ Cercas Bajas, 1 bajo)
Manda un email a: apuntateocio@apdema.org

Llama por teléfono al: 945 144 633




