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LA ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA DE APDEMA DECIDE
CUBRIR EL SALDO NEGATIVO DEL
EJERCICIO 2013

LA JUNTA DIRECTIVA FUE RATIFICADA
POREL 60% DE LA ASAMBLEA |

ARRANCA LA CAMPANA POSITIVO BALANCE DEL APDEMA PARTICIPA EN EL
DEPORTIVA 2014-2015 PROGRAMA DE VERANO LIBRO VIAJERO DE FEAPS
10 disciplinas deportivas para Estancias y circuitos, los El Libro Viajero de FEAPS llega
todos los gustos y edades. preferidos por los usuarios. a Vitoria-Gasteiz
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LA ASAMBLEA
GENERAL EX-
TRAORDINARIA
DE APDEMA
DECIDE CUBRIR
EL DEFICIT DEL
EJERCICIO 2013

La Junta Directiva
fue ratificada por el

60% de la asamblea

El pasado martes, 30 de
septiembre, la Asamblea
General Extraordinaria de
APDEMA acordé mediante
votacion cubrir el saldo negativo
del balance del ejercicio 2013
con el respaldo del 72% de los
asistentes con derecho a voto.
De los restantes, sélo un 13% se
manifestaron contrarios a
asumir el saldo negativo;
mientras que
un 15% se
abstuvoenla
votacién. Para
tal fin, en
réximas
echas, los
asociados
recibirdn un
comunicado
enel quese
especificard la cantidad de 67
euros, en una sola cuota, asf
como los plazos y modalidades
de pago establecidas.
Como ya se hainformado
anteriormente, la liquidacién de
las cuentas del ejercicio 2013
efectuada por el Instituto Foral

de Bienestar Social dejaba en las
arcas de la Asociacién un saldo
negativo de treinta y cinco mil
euros en los fondos propios del
balance del pasado afio.
Paralelamente, la Asociacion ha
llevado a cabo una auditoria
general independiente,
siguiendo el consejo del
Gobierno Vasco, que ha
refrendado la dificil situacion
econémica de APDEMA.

Ante esta coyuntura,
previamente a la citada
votacidn, la Junta Directiva de la
Asociacion en pleno puso sus
cargos a disposicién de la
Asamblea. Asi, se procedi6 a
votar la continuidad del actual
equipo directivo de APDEMA,
resultando ratificados en sus
cargos por el 60% de la
Asamblea. Los votos en contra
de la continuidad de la actual
Junta fue del 16%; mientras que
las abstenciones alcanzaron el
24% restante.

MAS INFORMACION EN:

M http://bit.ly/1hLiz7e

o OCIO Y PARTICIPACION

Positivo balance del programa
de verano 2014

Cerrado el periodo estival es tiempo de balance para el Programa de Verano de APDEMA. Realizadas las
oportunas encuestas de satisfaccion, los méds de 150 usuarias y usuarios de APDEMA han calificado con
notable alto sus recién finalizadas vacaciones. Un afio

mas, el Programa de Estancias y Circuitos ha sido la
modalidad vacacional mas utilizada con destinos
costeros como Zarauz, Hondarribia, Noja, Laredo y
Comarruga. La oferta se completaba con el Programa de
Viajes IMSERSO-FEAPS que ofertaba estancias en las

localidades de Calella e Isla.

Paralelamente, en los tltimos afios, el Camino de
Santiago se ha convertido en un destino muy atractivo
para nuestros usuarios y usuarias. Asf, este afio han sido
muchos los que han destinado parte de su tiempo de
vacaciones como hospitaleros en distintos albergues.
También cabe destacar una experiencia novedosa llevada
a cabo por un grupo de 8 usuarias y usuarios que, con el
apoyo de 2 monitoras, han viajado de forma auténoma
por las localidades de Segovia, Avila, Salamanca,
Mogarraz y La Alberca. Sus protagonistas nos cuentan de
primera mano su experiencia en la portada de Ecos de

Usuarios de este nimero.
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O OCIO Y PARTICIPACION

EL 6 DE OCTUBRE SE INICIO LA CAMPANA DEPORTIVA 2014-2015

Los nadadores y palistas de la
Agrupacién Deportiva APDEMA
inauguraron el curso deportivo
2014-2015 el pasado 6

de octubre.

Fue el pistoletazo de salida para
una edicién repleta de
actividades que este afio
incluye la modalidad Gimnasia
de Mantenimiento para Adultos,
como principal novedad en

su oferta.

Asi mismo, se han incluido
modificaciones y mejoras para
los deportistas en las
modalidades de natacién,
concretamente en las
categorias de Bebésy
Perfeccionamiento.

La oferta se completa con las
modalidades de Aerobic,
Badminton, Baloncesto de
iniciacién, Condicién Fisica,
Taichi, Yoga, Judo y Futbol Sala.
La Campafia Deportiva disefiada
por el Servicio de Ocio y

Participacién de APDEMA para
este nuevo curso apuesta por la
actividad fisico-deportiva como
medio para capacitar a la
personay mejorar su calidad de

iAnimate!
Marca un gol al aburrimiento.

, CON EL EQUIPO DE
FUTBOL SALA DE APDEMA:
- Estards federado y participards en la Liga Vasca
de Futbol Sala
= Competirds en Torneos y por la Copa durante
la temporada.
: Entrenards en equipo 2 dias por semana.

Dénde puedes apul
Punto de Informacién <
Lugar de Inscripcion
I1zena non emar "
Info-puntua %,

0 ASOCIACION

APDEMA
INMERSAEN LA
IMPLANTACION
DEL PLAN DE
CALIDAD FEAPS

Desde el pasado 1 de septiembre,
el departamento de Recursos
Humanos de APDEMA dirige el
proyecto de implantacién del Plan
de Calidad FEAPS. Tras la actual
fase formativa y documental, el
equipo encargado del Plan iniciara
en noviembre un proceso de
autoevaluacion y trabajo grupal.
Con este Plan de Calidad se
pretende profundizar en aspectos
que determinan la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual como la calidad en la
gestién y el compromiso ético.

IN MEMORIAN

Desde ECOS queremos honrar la
memoria de 4 personas
vinculadas a APDEMA fallecidas
durante el pasado trimestre. Los
asociados residentes en el Valle
de Ayala echardn de menos los
consejos de Isidoro Zarate Alafia
y Jerénimo lturrate Lafuente,
veteranos impulsores de la
Asociacién en Ayala y,
especialmente en sus respectivas
localidades de Llodio y Amurrio.
También nos dejo, el pasado mes
de agosto, Julio Rabanal Amado,
usuario de APDEMA. Por dltimo,
el pasado 6 de septiembre
fallecid Felipe Garcia de Vicufia,
profesor del Centro de Educacidn
Especial, de varias generaciones
de usuarias y usuarios de APDEMA.

vida. De hecho, en todos estos
afios de experiencia, el deporte
se ha revelado como un aspecto
importantisimo en el amplio
abanico de las actividades
recreativas de la asociacién, ya
que incrementa la autoestima,
favorece la interaccién social y
proporciona oportunidades para
la adquisicion de habilidades.

El deporte en Apdema no es, por
tanto, una actividad con fines
terapéuticos, sino una buena
alternativa para cubrir las
necesidades ltdicas de las
personas con discapacidad
intelectual y de favorecer su
bienestar fisico, emocional

y social.

MAS INFORMACION EN: [=]

> http://bit.ly/1rzqalU

@ EFEMERIDE

XXX ANIVERSARIO DEL
CENTRO ETXEBIDEA

El pasado 19 de septiembre se
cumplié el 30° Aniversario de la
creacién del Centro Etxebidea. El
complejo, situado en Armentia, fue
concebido por los Servicios Sociales
alaveses para atender a personas
con discapacidad intelectual grave y
necesidad de apoyo generalizado.
En la actualidad cuenta con setenta
y cinco plazas distribuidas en cinco
mddulos residenciales de quince
plazas cada uno, en las que se
ofrece atencién, tanto asistencial
como terapéutica.
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M2 VICTORIA
GARCIA

Miembro de la Junta
Directiva de APDEMA
representando a los
usuarios y a las
familias de LLodio.

Tengo 52 afios. Soy diplomada en
magisterio, aunque no ejerzo. Me
dedico a mi casa y a mi familia.
Actualmente pertenezco a tres
asociaciones: APDEMA.

ATECE e HIRUKIDE

¢Como entras en
contacto con la
Asociacion?
» Por necesidad, mi hija no
es dlscapamtada de
nacimiento, sino desde los

@ MOVIMIENTO FEAPS

APDEMA PARTICIPA

EN EL LIBRO VIAJERO

DE FEAPS

CURSILLO DE FORMACION
HOSPITALEROS ~GRARON.

11 afios tras un accidente de
coche. Tenfa que ayudar a la
integracién social de mi hijay me
pareci6 lo mas oportuno estar
dentro de una asociacién, por
cercanfa elegi a APDEMA.

Que te ha llevado a
ormar parte de la
Junta Dlrectwa de

»> Me convencié mi antecesora,
Mari Cruz, dado que los
socios de Llodlo han

luchado mucho y seria una
lastima quedarnos sin represen-
tacion en Vitoria.

0 Que es lo que mas

reocupa
ac ualmente en
relacion con las
personas con disca mdad
intelectual de LLo
¢Echais en falta a-’gun
serv1c10 en Llodio?

» Que se van haciendo
mayores, tanto padres
como hijos y nos preocupa

su futuro. S1empre hay algo que
falta, estamos relativamente

lejos de Vitoria.
por el hecho de vivir

en un pueblo?

Si, por lo que te he dicho
”» anteriormente, la lejania. El
acceso a las actividades en
Vitoria y la disponibilidad de los
familiares es dificil.

Creels que lo
EHEIS mas dificil

Consrderas que las
aml lias que viven
en os pueblos estan
. lo suficientemente
integradasenel =
movimiento asociativo?

» Las familias de Llodio creo
que si, pero la edad y
esperar tantos afios a

posibles soluciones que muchas
veces no llegan, les desaniman.
Pero seguiremos luchando por
los derechos y futuro de nuestros

familiares.
voluntarios en las

zonas rurales?

» Muy 1mportante sm ellos
no serfa posible llevar a
cabo muchas de las

actividades que hacen nuestros
chicos-as en sus ratos de ocio.
07 encaminado el
trabajo de la

asociacion?

Que

esarro an los

(_Por donde crees
que debe II’

» En preservar los derechos y
el futuro a nuestros
familiares, por lo tanto

tendremos que luchar contra los
recortes impuestos y los que nos
seguiran imponiendo si no
trabajamos y nos movilizamos;

asf que os animo a no flaqueary a
seguir luchando para que no nos
quiten lo que la gente veterana
habia conseguido.

El pasado 2 de septiembre, el Libro Viajero de FEAPS llegé a las oficinas
de Apdema, dentro de su periplo por todas las entidades que
integramos el movimiento FEAPS. La iniciativa forma parte del
programa de actos de conmemoracién del cincuenta Aniversario de
FEAPS dedicado a las familias de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

Como es preceptivo para todas las asociaciones
participantes, también nosotros hemos aportado nuestro OF=:10]
punto de vista al libro. Asi, los expresidentes Ana Osabay a4
Juan Sanchiz, y la usuaria Julia Larrauri ejercieron de i
portavoces de APDEMA centrando sus alegatos en el papel [=:
primordial de las familias en el trabajo por
la calidad de vida de las personas con e C S
discapacidad intelectual. M http://bit.ly/1r6FRCR




APDEMA'Y LA DISCAPACIDAD EN LA RED

B s e e i s o targes doopers Ol fe:: | Tl 51 QUIERES ESBOZAR UNASONRISA CON NOSOTROS VISITAEL
youtu.be/SB_0vRnkeOk para celebrar nuestros 1000 twitts!! i_ S | G U | E NTE E N LAC E:

[ vouruve
M http://bit.ly/1s007JG

Apdema supera los
400 seguidores en facebook
y los 1.000 tuits

The Dancing Traffic Light
We believe that smart ideas can tur the city into a better place. Like a dancing traffic

P T P s e e e Al cierre de esta edicidn, la pagina oficial de APDEMA en FaceBook
cuenta con 410 Fans, un 77% mas de seguidores que hace un afio. En

Ver més fotos y videos

este tiempo, la interaccién de los usuarios de FaceBook se ha
multiplicado por seis, con picos superiores a las 900 personas de alcance en numerosas noticias publicadas.
Asi mismo, la cuenta de Twitter de APDEMA se sitta en 356 seguidores, un 53% mds que el afio pasado. Se da
la circunstancia de que el pasado 17 de septiembre fue publicado el “Tuit” nimero 1.000 en la cuenta de
Twitter de la Asociacién. Y lo quisimos conmemorar con el enlace a un divertido video sobre los tiempos de

espera en los semaforos.

Apdema Amurrio
“POR UN VASO DE AGUA”

El pasado mes de julio, los miembros del Centro de Ocio de
APDEMA en Amurrio editaron un simpatico video de adhesién a la
iniciativa de caracter internacional “For a glass of water - Por un
vaso de agua”. La accién solidaria de las chicas y chicos de Gazte
Alaiak ha sido la noticia de mayor alcance en las redes sociales de
APDEMA del pasado trimestre.

APDEMA AMURRIO "POR UN VASO DE AGUA"

CIEICIN MAS INFORMACIONEN: |

M hitp://bit.ly/1p9MDCcR
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El pasado 15 de

El cel'ltro de septiembre, el

Centro de Ocio de

OCio de Vitoria- Vitoria-Gasteiz dio

por inaugurado su

gasteizinicia croconun

programa repleto de

el curso actividades. Su

interés para
nuestros seguidores la coloca en segundo lugar del ranking
de noticias més seguidas por los sequidores de nuestras
redes sociales.

Vo ATLEE e

ESE
> http://bit.ly/1tWoece 'E-
E.r'

A de ma El pasado 4 de julio, el Departamento de Empleo y Politicas Sociales del Gobierno
Vasco declaraba a APDEMA como entidad de interés social, en reconocimiento a su

dec l arad a de trayectoria y contribucion del Tercer Sector de Accién Social. El fallo tenfa en cuenta
“una trayectoria histérica de prestacion de servicios sociales en la Comunidad

i nte rés soci al Auténoma del Pais Vasco”. La noticia fue recibida con mucha alegria e interés por

nuestros seguidores en redes sociales.
" P Py
(Ol mAs INFORMACION EN:

Desde ECOS queremos compartir la alegria y reconocimiento por este
>> http://bit.ly/1ncVBX9

nuevo galardon con todas y todos los que hacéis posible que APDEMA siga
V o 4

trabajando por mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual de Alava y sus familias. Enhorabuena a todos y todas.



@ OPINION

HACIA UNA CALIDA VEJEZ: PROPUESTAS FEAPS PARA LA MEJORA
DE LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA MAYOR CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Hasta no hace muchos afios, las condiciones de vida de la mayoria
de las personas con discapacidad intelectual, independientemente
de la gravedad de sus afecciones, les conducia a una muerte
prematura. Poco o ninguno era el interés sobre su estado de salud,
sus capacidades adaptativas y mucho menor su preocupacién para
adecuarse a las necesidades propias de los cambios relacionados
con la edad. La mayoria de sociedades no esperaban que esas
personas sobrevivieran hasta edades adultas, menos todavia que
llegasen a envejecer. Pero hoy esto es una realidad.

Este aumento de la supervivencia se acompafia de nuevos retos
para los cuales no nos hemos preparado de forma conveniente y
que afectan tanto a las propias personas con discapacidad como a
sus familias, a los profesionales, a las administraciones
socio-sanitarias y al movimiento asociativo; desde Feaps nos hemos
propuesto aunar esfuerzos en una misma direccién y planificar el
proceso de prestacién de apoyo a las personas mayores con
discapacidad intelectual.

En Feaps consideramos que cualquier intervencién que busque un
impacto positivo y una mejora de la calidad de vida de la persona con
discapacidad intelectual que envejece se debe abordar desde una
doble perspectiva:

1.- desde la perspectiva de la propia persona con discapacidad: esto
implica enmarcar las acciones en el paradigma de la prestacién de
apoyos, buscando para cada persona los apoyos necesarios para
superar las dificultades y mantener o potenciar sus capacidades. El
objetivo bésico es ofrecer un plan individualizado de apoyo
enmarcado en un plan personal de futuro, que asegure la mejora
permanente de las condiciones para una vida digna, céliday de
calidad. Por lo tanto, las buenas précticas de este &mbito, como en el
resto, han de ser generadoras esenciales de bienestar, de satisfaccion
personal, de sentimiento de formar parte del entorno social y cultural
que valora a la persona con independencia de sus condiciones de
edad o discapacidad y que le ofrece oportunidades de accién.

2.- desde la perspectiva del entorno, lo que implicaria analizarlo y
buscar la manera de superar las barreras, tanto arquitecténicas como
socialesy culturales, y mejorar los cédigos y sistemas de
comunicacién para que la persona pueda comunicar sus sentimientos
y deseos y mantener unas relaciones sociales significativas.

Elena Farpén. FEAPS ASTURIAS

Carlos Pereyra. FEAPS

Eloisa Bermtdez Camino. FEAPS ASTURIAS
Rosario Gonzalez Carrefio. FEAPS ASTURIAS
Ramén Novell. FUNDACION AVE MARIA. APPS
Javier Tamarit. FEAPS
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Edita: APDEMA, Asociacién a favor de las
personas con Discapacidad Intelectual de
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La Paloma, 1 Bajo. 01012 Vitoria-Gasteiz

Tel. 945 258 966
apdema@apdema.org

o www.apdema.org
o twitter.com/Apdema
o www.facebook.com/apdema
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eCos|

DE USUARIOS

VACACIONES A
NUESTRO AIRE

Viajar es una experiencia muy enriquecedora para todo el mundo. Una leccién de vida que
alimenta el espiritu y nos da una perspectiva mas amplia de nuestra vida y la de los demas.
La experiencia vivida este verano por 8 de nuestros usuarios y usuarias es un inmejorable
ejemplo. Con el apoyo de dos voluntarias, Amaia y Elena, el grupo ha recorrido las
provincias de Segovia, Avila y Salamanca
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Podéis ampliar informacion sobre la experiencia de
la mano de sus protagonistas en:

M http://bit.ly/1Ap7WKH
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“410° ENCUENTRO DE Os dejamos un mural con cosas
AUTOGESTORES DE FEVAS” importantes de lo que fue para

nosotros el Encuentro de Autogestores
AUTOGESTORES FEVAS de FEVAS del 12 de julio en el Centro Civico Arriaga.
Estuvimos casi 130 personas, el afio

que mas gente. Hay fotos, el programa y algunas
conclusiones.

En los talleres hemos compartido nuestros suefios,
ilusiones y superaciones en el trabajo, en la familia,
en el tiempo libre y en la vida independiente. Nos
hemos contado lo que hemos conseguido y sobre
todo hemos dejado claro lo que nos falta y lo que
necesitamos para conseguirlo. La vida es un esfuerzo
y con esfuerzo se consiguen muchas cosas.

Organizan Colaboran:

» OPINION

“NUESTRA EXPERIENCIA EN EL CLUB DE LECTURA FACIL”

Para todos nosotros ha sido la primera vez que participamos en un Club de Lectura Facil. Susana y Ana estuvimos
en febrero y marzo y Jests y Josu en mayo y junio.

Para todos ha durado 8 sesiones de una hora los jueves a la tarde en Montehermoso. El libro que hemos leido ha
sido el mismo “Capitanes valientes”. Nos ha resultado fécil, aunque no esperdbamos ese final un poco amargo.
Para todos ha sido un descubrimiento. A unos nos ha ayudado a entender lo que lefamos porque antes lo
haciamos de carrerilla. A otros nos ha servido para parar y respirary a todos nos han ayudado mucho las
explicaciones de las palabras més raras.

Nos hemos sentido muy bien en el grupo, ha habido un ambiente muy agradable y era muy divertido.

Ha sido un placer estar en el Club de Lectura Facil, no sélo por estar con un grupo de gente para leer, sino por el
hecho de saber y entender lo que se lee y por tener la ocasién de opinar de todos los temas que salen.

La mayorfa pensamos repetir en octubre (si se puede) con otro libro. Ya sabemos que empezara el 9 de octubre
en el Centro Civico del Pilar los jueves a la misma hora.

Jesus Cardero, Ana Arizti, Susana Moraza y Josu Arizti
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